
ALBERO COME ME
PROPOSTA DI ATTIVITÀ PER TU-BISHVAT – ETA’ 5 -10 ANNI 

A CURA DI MARTA CONTI FORTI



ALBERO COME ME

Un laboratorio creativo per

festeggiare Tu Bishvat esprimendo un

nuovo rapporto di continuità e

somiglianza fra noi e gli alberi.



Il punto di partenza è 

l’albo “Saremo Alberi”

di Mauro Evangelista 

edizioni Artebambini. 



Piccolo formato, ma grandi potenzialità. 

In una tasca sul retro l’albo nasconde lo strumento 

espressivo principale, un breve pezzo di corda.



Sfogliando l’albo scopriremo che ogni tipo di

albero, nelle diverse condizioni ambientali o

meteo, può esprimere una personalità, anche la

nostra… saremo così accompagnati a tracciare

con un semplice pezzo di corda il nostro RITRATTO

come ALBERI.

https://youtu.be/pYxlYh944uA?feature=shared

https://youtu.be/pYxlYh944uA?feature=shared










STRUMENTI

▪ fogli di cartoncino A4 

meglio se bianchi

▪ corda grossa, grezza e di 

materiale naturale (juta, 

canapa), a più fili non 

fermati o incollati

▪ colla vinilica

▪ matite o pastelli (opzionali)



PROCEDIMENTO

Per realizzare il proprio ritratto come 

albero: 

1) incollare il pezzo di corda sul 

cartoncino, posizionando per prima la 

parte del tronco

2) aprire, orientare e modellare a piacere 

i fili della corda fino a raggiungere la 

forma desiderata e più corrispondente 

al proprio stato d’animo o carattere

3) (opzionale) aggiungere a piacere 

elementi grafici e di colore.



Se l’attività viene realizzata

da un gruppo di partecipanti,

i ritratti possono poi essere

esposti in una sorta di

“galleria”, composti su un

grande pannello o attaccati

uno accanto all’altro su una

corda da bucato.



Azioni aggiuntive opzionali:

1. piccolo esercizio di scrittura

creativa: è possibile dare a

ogni partecipante un baloon

in cartoncino da aggiungere

al ritratto – albero per scriverci

cosa pensa o sente il suo

albero… o cosa sta dicendo

all’albero accanto … o come

gli piacerebbe festeggiare Tu

Bishvat.



2. piccolo esercizio in gruppo di

osservazione e story telling : chiedere a

ogni partecipante di condividere la

foto o il disegno di un albero che

conosce, gli piace o che incontra

spesso perché nel cortile della scuola,

vicino a casa sua o dei nonni, o sulla

strada che va in sinagoga etc.

Di ogni albero si racconta dove si trovi

e come accompagni la vita quotidiana

o sia stato testimone di momenti

speciali.

Anche gli operatori che guidano

l’attività possono condividere nel

gruppo la descrizione del loro albero

speciale.



3. piccolo esercizio di psicomotricità: 

interpretiamo con il movimento 

espressivo i vari ritratti/tipologie di 

alberi. 

Può essere utile accompagnare 

l’attività con una play list ad hoc di 

tracce sonore e musicali.
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